
Crouesty· Dive Center. Une kyrielle d'activités nautiques
Le centre de plongée de Port-
Crouesty créé en 2002 a été
repris sous la nouvelle enseigne
{( Crouesty Dive Center».
Jérôme Abbé, 42 ans; Arzonnais,
est responsable du centre aux
côtés de quatorze associés.

Des activités en piscine
L'activité plongée a repris depuis
le 1" mai 2010. Un test aquaqym
.a été réalisé en août dernier,
confortant l'idée de développer
de multiples activités en piscine
avec un contrôle sanitaire journa-
lier. Une remise aux normes a
été réalisée. En plus du sèrvice
aux particuliers, la structure
accueille une partie des. écoles _
de la presqu'île et des séminai-
res.
Depuis le 1" février, un cours
{( aquazen » est proposé de 18 h
à 19 h, les mardi, jeudi et vendre-
di, et un cours « aquatonic », les
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mardi, jeudi et vendredi, de 19 h
à 20h. Le nombre de places est
limité, aussi est-il préconisé de

réserver. Des plages pour la nata-
tion libre vont être mises en pla-
ce, notamment les mercredis, de

12h à 13h45.
Les plages horaires des autres
cours de- natation (allant de la
spécialité aquaphobie jusqu' au
perfectionnement), de fitness'pal-
me _et le cours bébé nageur
seront mises en place à partir de
la mi-février.
Un dub-house avec buvette sera
proposé-à l'étage.
Pour les réservations et rensei-
gnements, il est possible de
contacter la monitrice Typhaine
Rioux (ancienne athlète de très

. haut niveau, championnat du
monde). Quant aux cours de

- plongée, ils reprendront le
1" avril avec Grégoire Bertho, for-
mateur assermenté (école FFES-'
SM).

> Pratique"
Cours: 12 € la séance.
5 € pour une séance
natation libre:


